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GESTOS SIMPLES PARA LIMITAR LOS RIESGOS
DE TRANSMISION DE LA GRIPE A

Lavese las manos con frecuencia,

Ya sea con jabon o una solucion hidroalcohdlica,
siguiendo una técnica adecuada para la higiene
de las manos.

Cuando tosa o estornude,

clbrase labocay la nariz,

con un pafiuelo desechable o la

manga de su camisa si no

dispone de un pafiuelo. e v b 1 W 0 it e s 4t 11
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Evite el contacto de las manos con
la boca, 0jos 0 nariz, ya que es una via
de propagacion de gérmenes, que pueden
vivir sobre superficies durantes 2 0 mas
horas.

No salude con un beso o dando
la mano, haga un simple gesto al
saludar.

Evite las aglomeracionesy

manténgase distanciado un par de
metros ante una persona infectada

Si tiene sintomas*, contacte con los

servicios sanitarios de su comunidad.
*fiebre (>38°), dolores musculares, malestar general, tos,
dolor de cabeza, congestion nasal, estornudos o dolor de
garganta
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En caso de que se presenten los sintomas del virus

de la gripe A/ N1H1
1. En caso de que se presenten los sintomas de la gripe A

durante la jornada de trabajo:

- Aislar al trabajador
- Proporcionarle una mascarrilla tipo quirdrgico o FFP1 (sin valvula)

- Contactar con el teléfono de atencion del SES o acudir al centro

de salud mas proximo
La persona que lo atienda debe utilizar una mascarilla tipo FFP2

(con valvula)
2. En caso de que se presenten sintomas en el domicilio del
trabajador:

- No acudir al trabajo
- Tomar medidas higiénicas o preventivas en el propio domicilio

- Avisar telefGnicamente al superior jerarquico en el centro de

trabajo
- contactar con el teléfono de atencion del SES o acudir al centro

de salud mas proximo
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En caso de haber estado en contacto estrecho * con
un caso posible, probable o confirmado de gripe A en
las 24 horas precedentes de a la aparicion de los
signhos clinicos en esta persona o después de su
aparicion.

- No acudir al trabajo
- Tomar medidas higiénicas o preventivas en el propio domicilio
- Avisar telefébnicamente al superior jerarquico en el centro de trabajo

. Contactar con el teléfono de atencion del SES o acudir al centro de
salud mas préoximo

(* persona que convive estrechamente con un caso: miembro
de la misma familia, comparnero de habitacidon de un hospital,
companero de dormitorio, situado al lado en una clase,
despacho, medio de transporte; contacto directo cara a cara
a menos de 1m de distancia de un caso cuando tose,
estornuda y/o habla)
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