LUNES

MARTES

N A |

MIERCOLES

U N e IS

JUEVES

VIERNES

Lechuga, fomate, cebolla,
pepino

1 2
Lechuga, tomate,
zanahoria, maiz

Macarrones
9 Crema de
i salteados con
zanahorias o
champinén
LL' Entremeses
s Lomo adobado SR
al horno {salchichén, chorizo,
fiambre york)
Yogur Fruta
5 6 7 i
Lechuga, fomate, zanahoria, Lechuga, tomate,
iane lombarda zanahoria, maiz
1 e Arroz tres
entejas con A o : :
sl J Festivo delicias Festivo Festivo
Plato verduras (arroz, gamba, fiambre
york, guisante, huevo)
20 Longanizas Filete de
Plato caseras con merluza
cebolla empanado
Postre Fruta Fruta

LiLechuga, tomate,
lizanahoria, lombarda

Alubias con
verduras

o

13
Lechuga, tomate, maiz,
pepino

Lentejas
castellanas

(patata, cebolla, zanahoria,
chorizo, jamén serrano,
pimiento verde)

o

Lomo asado a
la provenzal
con judias
verdes

|hierbas provenzales)

Fruta

Tortilla de
calabacin

Fruta

14
Lechuga, tomate, pepino,
cebolla

-

Patatas al
gratén

(patata. queso, bacon)

o

Muslo de pollo
a la naranja
con champinén

(perejil, naranja)

Fruta

Lechuga, tomate, olivas,
cebolla

Espirales a la
bolonesa

(carne picada, tomate,
cebolla, queso)

a

Filete de
limanda ala
marinera

(gambita, mejilién)

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Arroz milanesa

(magre, fiambre york,
guisanie, pimiento)

Albondigas de
bacalao

Natillas

19
Lechuga, fomate, zanahoria,
lombarda

Lazos
gratinados

(tomate, cebolla, queso)

o

Solomillo de
pollo empanado

Fruta

20
Lechuga, tomate, zanahoria,
pepino

Sopa de lefras

(letras, pollo, huevo,
verduras)

Albdéndigas a la

jardinera

(cebolia, patata, tomate,
zanahoria, guisante)

21

Lechugaq, tomate,
zanahoria, remolacha

Potaje de
garbanzos

(garbanzos, patata,
cebolla, chorizo, zanahoria,
jamon)

Filete de
halibut con
salsa de

puerros

(patata, crema de puerro)

Fruta

Lechuga, tomate, pepino,
apio

Paella
valenciana

(arroz, pollo, verduras,
tomaie)

jul

Surtido de
fiambre especial

(salchichon, jamon al
caramelo, queso)

Fruta

Fruta

Postre navideno

2z

Fruta de temporada que se sirve durante el mes de diciembre: mandarina, manzana, naranja, pera y platano




