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techuga, fomale, ranahoria,

-echuga, iomale, maiz, olives

J|olivas
Crema de
Garbanzos con verduras
espinacas naturales

‘[pataia, zanahoria,
caolabacin, cebolla)

Tallarines a la

taliana
{tomate, queso)

Lomo sajonia en

patatas con rape
{patata, rape, merluza,
calamar, tomate, guisante,

{otdn, huevo, fomale,
lechuga, zanahoria,
Depino. maiz, olivas)

mejilldn)
Longanizas Arroz al horno
H {orez, costilia de cerda,
hqnesa maorcilla, lonaaniza de
{longanizo de cergo cerdo, fomale. gorbonzo, |

palofal
otk

c@ g

fve durante el nies de f

Lentejas con
verduras

o

Filete de halibut a
o romanc

{harina, huevo)

]

_ . Pollo rustido con salsa de
Tortilla de atdn champiién manzanda con
| {cjo. especias, pimenidn) guiscmfes
salieados
. - Fruia Fruta Yanur
Entrante Er;f;t;?:éiomcie, zanaharia, !L)z(:;:fu, tomate, ranahaoria, Lechuga, fomate, pepino, mafz ::;:Tsfééomafe, cebollq, Lechuga, fomate, maiz, fombarda t
lerpiato| SOPa de fideos | Lenfejas con |Alubias estofadas Moccr.rones Paelia valenciana
ffideo, pollo, horfalizas| verduras Ipatata, cebolla, chorize, napolitana {arroz, polio, hortolizas,
famon, morcitia, pimiento) {hortalizas, tormate, queso) fomate)
Hamburguesa
IRCO Escalope Filete de halibut| Queso fresco con
2° Plato (pan burauer | 1O"HIla de patata milanesa a la andaluza [rodajas de tomate
!echuqa, ketchup) {tharing, hueva, pan raliado) || tharina, huevo, ajo, perejil) y orégcmo
Postre Frute ~ Fruta Fruta Yogur Fruta
1 14 15 16 7
Lechuga, tomate, zanahoria, techuga, lomate, r lacha, Lech , b te, ir, Lech , b te, cebollg,
Iomburdu maiz omete. remolacha LEChUga‘ lomaie, pepino, oltvas l:;b:?:ﬂ omee, mai lzid:g:d omate, cebolla
Lentejas a la Sopa de ave Fideud
Vichyssoise flojana Arroz con tomate reina gandiense
{patata, puero y cebolia} | (patata, tomate, cebolia, ' . '
v ' chorizo, zanahoria {fideo, pollo, hortalizas, {fideo, rape, merluza,
pin:niemo ) ! garbanzo) calamar, mejilion, gambal
. Lomo al hormo | Huevos cocidos
Solomillo de pollo Pizza IRCO Filete de meriuza| _ . calabacin con pisto
empanado con | fiambre ge york, cebolla, orly natural [calabacin, fomate,
queso y iomate) » - - L
mQyon esa {harina, huevo) pimiento verde, pimiento
rebozado roio, cebaolial
Frutg Fruta Fruia Natilias fruta |
ER P 23 )
Lechuga, tomate, zanaboria, SLechuga, fomate, zanahorlq, . ? Llechuga, tomate, ranahoria, . . [
lombarda I»muil Lechuga, fomate, aplo, zanahoria remolacha techuga, tomate, maiz, olivas
; £ heti Arroz con
Sopa cubierta Sp}fg ; ‘ Alubias con Crema de coliflor, ajetes,
{lefras, pollo, hortatlizers, rannaaos
huevo, fiambre york) {fom%ie, cebolia, queso) verduras calabaza calamar V4
. . bacalao
Estofado de
, . i Pollo al horno . .
rdur Filete de limanda| Filete de merluza » e Tortilia paisana
verauras . udia
{[came de cerdo, patata, rebozado alia madarinera conj 5 [poiqtq, cebofia,
tomate, judia verde, (gamba, mejilicn, cebolia) verdes pimiento}
cebolia, zanahoria)
Frula Fruta Fruia Yoqur fiquido Fruta AL
Lechuga, tomate, zc;ﬁuhoriu, h Lechuga, tomate, olivas negras, 2
lombardo benino -
, Ensalada
Guisado de
completa

techuga, lomale, pepine, apio [

i



