R I T S N TS LU U PN

k oo i i TSI e
4 o ,::'71 !J K o '5‘;,-,:«’/)/ \S\-,-// U ” ]l “ " “ N
LUHES MARTES MIERCOLES e HIEVES e VIERHES ]I
| DJO\’/F E(\‘!\ :E%R\ti techuga, fomate, olivas jlechuga, fomate, mair, fl,e(:f\ugm, foracie, »
’ ‘lcebolla pepino rancahoria, apio {
Tallarines ]
{tomate, cebolla, espinacas arroz
mozzarella)
o a o
I i sl
Lomo sajonia con (fomofgliwzc?zz[oRreCHS}omén MUhO de pollod
judias verdes york, verduras vc:riéjdos} Omo- con
: zanahoria dado
Fruta fruto Yoqur
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Lechuga, tomate, Lechuga, tomate, Lechuga, tomate, lechuga, tomate, mafz,
Entrante . R X hori boll . }
zanahoria, lombarda pepino, apio zanahoiia, cebolla olivas ‘ Ensalada
Macarrones a la Guisado de completa
lTer napolitana patatas con | Sopa de estrellitas Alubias con {atin, huevo, fomate,
Plato (hortalizas, cebolla, costilla y {pollo, estrellita, garbanzo) verduras ¢ lechuga, zanahoria,
) pepino, maiz, olivas)
tomate, mozzarelia) zanahoria
a [n} =} o o
Hamburauesa Filete de merluza Escalope milanesa
20 ) g la gallega con puré de patata Torfilla de aton Paella valenciana
Plafo ionesa (pgtotc, ceboliq, (harina, huevo, pan [arroz, polla, verduras,
[con cebolla) oregano, puerro, raliodo) tomate)
zanahoria) .

Postre Fruta . Fruta : Fruig =t Yogur i Fruta -vlrﬁ
Lechuga, fomate, Lechuga, tomate, Lechuga, tomate, pepino, JLechuga, tomate, 1Lechugc, tomate,
zanahoria, lombarda pepino, remolacha maiz ombarda, ranahoria zanahoria, cebolla

fideua Lentejas a | Potaje de garb
mediterrénea e.n ej.as ala c ade oigje de garbanzos|| 5
fideo N°2 jardinera rem fgarbanzos, patata, A ) ;
(fideo ) fOIFI)e {lenteja, zanahoria, calabaza cebolla, chorizo, froz confomate
calamar, mejilidn, patata, cebolla) zanahoria)
aambal
=] o o o a
Rollito de york y Longanizas con | Pollo rusfido con | Torfilla de jamén Filete halibut
queso cebolla manzana sefrano rebozado
{harina, huevo)
Fruta Fruta Flan Fruta Fruta N
2 23 24 EHE|
Lechuga, tomate, Lechuga, tomate, maiz, echuga, tomate, Lechuga, tomate, L Lechuga, fomate,
zanahoria, lombarda pepino epino, olivas zanahoria, cebolla Flremolacha, maiz
d furi Canelones de
Crema de puerro y F'cxga a f’f unhar?a espinacas Sopa casteliana .
calabacin con {alublas, paiata, o orzo, ratinados {fideo, jamdn serrana, Arros del senyoret
jamon, cebolia, morcilia, g h 0 (arroz, gamba, raps)
queso pimiento) {espinacas, fomate, uevo. polio)
mozzarella, cebolla)
o o a D n
Albéndigas a la ; : d
. Filete de limanda Huevo duro con
santanderina Empanadillas de Lomo al horno con ist
t0 en adobo hampifiones ; pisto
(pataia, cebolla, aton (harina, gjo) cnamp {tomate, pimiento,
guisantes, zanahoriay) cebolla, calabocin
Fruta Fruta , Fruta Yogur fiquido Fruta 1
2t 29 3 L
Llechuga, fomate, Lechuga, tomate, maiz, |lechuga, fomate, apio,
ranahoria, lombarda olivas zanahoria
Guisado de patatas
P . Arroz al horno
CO? fape Lentejas con {arroz, magro, morcilia,
rope, patata, cebolia, verduras longaniza, lomate,
cq}amar, meijillén, garbanzo)
auisantes, merluza)
a o] 2
Solomillo de pollo . Filete de merluza
Torilla de queso orly
empanado .
{harina, huevo)
Fruta Fruta Fruta

Fruta de temporada que se sirve durante el mes de noviembre: mandarina, manzana, naranja, pera y platano



